
 

OUTUBRO -  MÊS MISSIONÁRIO E MÊS DE MARIA. 
 
 
 

O lema que Bento XVI nos convida a reflectir é “Todas as Igrejas para o mundo 
inteiro" . Com Maria, a primeira missionária, acolhemos e anunciamos o Amor 
na nossa missão educativa. 
 
Indicações gerais :  
� Desenvolver e partilhar, entre os membros da Comunidade Educativa, o 
espírito/ a atitude de solidariedade.  
� Reforçar o valor de cada um na Comunidade, pelos pequenos gestos que 
constroem relação com o outro.  
� Reconhecer no outro alguém que me ajuda a viver e a escolher o bem, o que 
faz dele um dom para a minha vida. Todos têm algo para partilhar.  
� Valorizar a ideia de que todos somos missionários no lugar onde nos 
encontramos.  
 
 

DATAS A COMEMORAR 
 
 

1 DE OUTUBRO – STA. TERESINHA DO MENINO JESUS  
 PADROEIRA DAS MISSÕES 

 
Santa Teresinha, como é conhecida, desejou ardentemente que o Evangelho 
fosse anunciado a todos os povos, aos de perto e aos de longe.  
A forma como Santa Teresa é padroeira das missões ajuda-nos a compreender 
que só o amor leva à missão. E o interessante é que ela não esteve em 
contacto com povos africanos ou asiáticos, ou da América latina. Teresa 
percebeu que do interior do convento de uma pequena cidade se pode estar 
presente por todo o lado porque o amor é tudo e atravessa o tempo e o 
espaço. Porque ao amar com Cristo, ela estava no coração da Igreja.  
A forma como Santa Teresa é padroeira das missões (desde 1927) ajuda-nos a 
compreender o sentido profundo da obra missionária que não é um acto de 
voluntarismo, mas uma experiência que transborda do coração da Igreja que 
ama. Teresa do Menino Jesus captou que os apóstolos não proclamariam o 
Evangelho, que os mártires não derramariam o seu sangue se este coração 
não ardesse. Bastou compreender que o amor é tudo, que atravessa o tempo e 
os espaços. Percebeu como na clausura de uma pequena cidade se pode estar 
presente por todo o lado. Porque ao amar com Cristo, ela estava no coração da 
Igreja.  
Hoje pediremos, por intermédio de Santa Teresinha a graça de darmos um 
lugar mais destacado à oração na nossa vida cristã e a fazer crescer a nossa 
consciência missionária em cada dia. 
 

 
 
 



2 DE OUTUBRO -  ANJO DA GUARDA 
 

A palavra "anjo" é derivada da palavra "angelos" que significa "mensageiro".  
As primeiras descrições sobre anjos apareceram no Antigo Testamento. A 
menção mais antiga de um anjo aparece em Ur, cidade do Antigo Médio 
Oriente, há mais de 4.000 a.C. A Bíblia refere-se aos anjos como seres 
intelectuais, superiores aos homens e inferiores a Deus. E no Novo 
Testamento, os anjos apareceram em momentos marcantes da vida de Jesus, 
como o seu nascimento e Ressurreição. 
Os Anjos estão presentes na nossa vida, auxiliam-nos, guardam-nos e 
protegem-nos. É certo que é impossível descobrir, com os sentidos, a sua 
acção e descrever a natureza da sua ajuda.  
Escreveu São Bernardo sobre os anjos, que eles “estão presentes; e estão a 
teu lado, não só contigo como companhia, mas também para ti como 
protecção. Estão presentes para te proteger, estão presentes para te favorecer. 
É certo que eles estão a cumprir um mandato do Senhor, mas devemos 
mostrar lhes a nossa gratidão pelo grande amor com que obedecem e nos 
socorrem em tantas necessidades.” 
Assim o refere a própria Bíblia, num trecho do Salmo 90: "Aos teus anjos Ele 
mandou que te guardem em todos os teus caminhos." 
 
Será que nos lembramos da pequeníssima oração ao Anjo da Guarda? 
Anjo da guarda, minha companhia,  
guardai a minha alma de noite e de dia.  
 

 
DIA 3 - O TEMA DO OUTUBRO MISSIONÁRIO 

 
“Todas as Igrejas para o mundo inteiro":  é o tema escolhido para o próximo 
Dia Missionário Mundial que ocorre no dia 21 de Outubro. O Papa convida toda 
a Igreja a centrar a sua acção missionária no anúncio desta verdade essencial, 
presente na vida e na acção de Cristo, ou seja, fazer do amor a alma da 
missão da Igreja. Ele convida as Igrejas locais de cada Continente a uma 
consciência partilhada sobre a urgente necessidade de relançar a acção 
missionária perante os numerosos e graves desafios do nosso tempo. O apelo 
missionário, salienta o Santo Padre não se restringe ao sacerdote ou 
consagrado. O missionário que o Senhor nunca se cansa de fazer é dirigido a 
cada baptizado. 
Não é difícil reconhecer como são diversificadas as condições em que vive a 
humanidade. Todos precisamos de todos.  

 
Oração Missionária 

Espírito Santo,  
que desceste sobre os Apóstolos e os fizeste anunci adores do 

Evangelho:  
derrama os teus dons sobre cada um de nós e torna-nos sensíveis aos apelos 

e às necessidades dos nossos irmãos; 
desperta em muitos corações (crianças, jovens e adultos...) o ideal missionário; 

dá força e coragem a todos quantos se entregam totalmente ao serviço da 
MISSÃO. 

Ámen 



 
4 DE OUTUBRO – S. FRANCISCO DE ASSIS 

 
São Francisco nasceu em 1182 em Assis na Itália. Um dia, o jovem Francisco 
encontra-se com um leproso, dá-lhe uma esmola e um beijo. Este 
acontecimento marcou tanto a sua vida que foi o primeiro acontecimento que 
entrou no seu Testamento, pois os gestos que antes lhe custavam só de 
imaginar, transformaram-se depois na missão de levar o amor de Deus 
concreto aos mais pobres. 
A sua opção de vida não foi nada fácil, pois até o seu pai, envergonhado com o 
novo género de vida adoptado por Francisco, queixou-se ao bispo de Assis da 
irreverência do filho. Pediu a Francisco que lhe devolvesse o dinheiro gasto 
com os pobres e a resposta do jovem foi a renúncia à enorme herança.  
 
O Cântico do Irmão Sol é uma oração atribuída a S. Francisco. Nela canta-se 
a alegria por todas as obras da natureza criadas por Deus. 
 
Louvado sejas, meu Senhor, 
Com todas as tuas criaturas, 
Especialmente o Senhor Irmão Sol, 
Que clareia o dia 
E com sua luz nos alumia.  
 
Louvado sejas, meu Senhor, 
Pela irmã Lua e as Estrelas, 
Que no céu formaste claras  
E preciosas e belas.  
 
Louvado sejas, meu Senhor, 
Pelo irmão Vento, 
Pelo ar, ou nublado 
Ou sereno, e todo o tempo 
Pela qual às tuas criaturas dás 
sustento.  
 
Louvado sejas, meu Senhor, 
Pela irmã Água, 
Que é tão útil e humilde 
E preciosa e casta.  

 
Louvado sejas, meu Senhor,  
Pelo irmão Fogo 
Pelo qual iluminas a noite 
E ele é belo e jucundo 
E vigoroso e forte.  
 
Louvado sejas, meu Senhor, 
Por nossa irmã a mãe Terra 
Que nos sustenta e governa,  
E produz frutos diversos 
E coloridas flores e ervas.  
 
Louvado sejas, meu Senhor, 
Pelos que perdoam pelo teu amor, 
E suportam enfermidades e 
tribulações.  
Bem aventurados os que sustentam 
a paz, 
Pois por ti, Altíssimo, serão 
coroados.

 
 
 
SEMANA NACIONAL DA EDUCAÇÃO CRISTÃ DE 07 A  14 DE O UTUBRO 

 
Este ano, o tema da Semana Nacional da Educação Cristã é dedicado à 
Relação entre a educação e os meios de comunicação social. 
 
Sem dúvida alguma todos consideramos os meios de comunicação como uma 
das maravilhas realizadas pelo ser humano. A divulgação de acontecimentos, 
ideias, imagens e descobertas científicas e técnicas concedem novos meios de 
percepção do mundo, contribuem para estreitar os laços de união da 



humanidade, despertam atitudes de solidariedade e estimulam o progresso 
material e espiritual.  
Os meios de comunicação social têm uma importância tal que não existe lugar 
onde não seja sentido o seu impacto no comportamento religioso e moral, nos 
sistemas políticos e sociais e na educação. Embora esta influência tenha 
também aspectos negativos, que afectam o desenvolvimento pessoal,  
os meios de comunicação social "constituem um dos mais valiosos recursos de 
que o homem pode usar para fomentar o amor, fonte de união" (cf. Instrução 
Pastoral Communio et progressio, sobre os meios de comunicação social, 
publicada por mandato do Concílio Ecuménico II do Vaticano, n. 12) 
É uma excelente oportunidade para pedir ao Senhor que faça de nós 
mensageiros do Evangelho e testemunhas do seu amor no mundo. 
 
Prece:   Para que Jesus, o verdadeiro mestre, 

guie os pais, catequistas, professores e educadores 
a educarem as crianças, adolescentes e jovens 
nos valores do Evangelho 
oremos ao Senhor. 

 
 

DIA 13 - BEATA ALEXANDRINA DE BALAZAR 
 

Recordar a sua vida, a serenidade e a força espiritual, 30 anos a alimentar-se 
da eucaristia. A sua vida aos olhos dos homens era inútil e possivelmente hoje 
até pediriam a eutanásia, mas a sua presença foi uma mensagem para o 
mundo.  
 
 

DIA 15 - SANTA TERESA DE ÁVILA 
 

Foi escolhida por D. Bosco para ser Padroeira do nosso Instituto. Foi uma 
monja Carmelita espanhola, considerada mestra de oração e doutora da Igreja.  
Dizia ela que “As melhores palavras sobre a oração serão mudas, ditas ao 
vento, se quem as pronuncia e quem as escuta não são, num ou noutro grau, 
orantes.” 
Falar de Santa Teresa d’Ávila é falar numa amizade vivida e oferecida a quem 
sabia que a amava. Esse relacionamento é o desenvolvimento de um dom, de 
uma graça recebida do próprio Deus. É através desta forte amizade que ela 
nos diz o que é ser amigo do Senhor por onde quer que se esteja. Morreu no 
dia 04 de Outubro de 1582, aos sessenta e sete anos, no convento de Alba de 
Torres, Espanha. Nesta ocasião, tinha reformado dezenas de conventos, e 
fundado mais trinta e dois. 
 
 

 
DIA 16 -  DIA MUNDIAL DA ALIMENTAÇÃO 

 

O tema do Dia Mundial da Alimentação é criar uma Aliança Internacional 
Contra a Fome. Este dia quer ser uma chamada de atenção à busca constante 
de uma solução a longo prazo para o problema da fome e pobreza no mundo, 



que a FAO desenvolve com bastante empenho. O DMA estabeleceu que, o 
lema "Alimentação para Todos", deveria ser considerado um direito humano 
para as presentes e futuras gerações. 
 
Os objectivos do Dia Mundial da Alimentação são: 

• Aumentar a sensibilidade geral para o problema da fome no mundo;  
• Chamar a atenção para a produção agrícola de alimentos e estimular os 

esforços nacionais, bilaterais, multilaterais e não-governamentais para 
este fim;  

• Promover a transferência de novas tecnologias para o Terceiro Mundo;  
• Fortalecer a solidariedade internacional e nacional na luta contra a fome, 

subnutrição e pobreza e dedicar especial atenção ao progresso nas 
áreas da alimentação e agricultura;  

• Encorajar a participação da população rural, particularmente das 
mulheres e das camadas sociais mais desfavorecidas, nas decisões e 
actividades que influenciam as suas condições de vida;  

• Encorajar a cooperação técnica e económica no seio dos países em 
desenvolvimento. 

 
Reflexão : 
Num mundo, que é o nosso, onde há mais de 800 milhões de pessoas que 
estão a sofrer de fome, seria bom consciencializarmo-nos de que a solução 
passa muito por cada pessoa, por cada grupo, por cada Nação,... Se as 
pessoas fossem capazes de não olharem apenas para os seus próprios 
interesses, mas partilhassem com os outros o que possuem, ou o que lhes 
sobra, pensassem também em formas de ajudar ao desenvolvimento de outros 
países... haveria muito mais felicidade... hoje talvez não possamos fazer muito, 
mas também temos uma responsabilidade: que a nossa formação e educação 
passem por uma mente de partilha e esforços comuns para que todos tenham 
uma vida com qualidade.  
 
Oração :  
Neste Dia Mundial da Alimentação, quero agradecer-Te, Senhor, por todos os 
dias ter algo para comer. Ajuda-me a apreciar a sorte que tenho por isso. E 
ajuda-me, sobretudo, a sair do meu egoísmo para eu me sentir mais feliz e 
fazer, os outros mais felizes. Pai Nosso…  Maria Auxiliadora dos cristãos… 
Rogai por nós!  
Em Nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

 
 

DIA 17 – DIA MUNDIAL DA ERRADICAÇÃO DA POBREZA 
 

Levanta-te” no Dia Mundial para a Erradicação da Po breza! 
 
Hoje, simbolicamente, somos todos convidamos a participar no “BOM-DIA” 
levantados. E porquê? 
 O Dia 17 de Outubro é o Dia Mundial para a Erradicação da Pobreza. Muitas 
acções decorrerão neste dia ao longo do mundo inteiro com o intuito de 
mobilizar a opinião pública na luta contra a pobreza. Em Portugal, ainda 
existem cerca de 2 milhões de pessoas que se debatem diariamente na 



situação de pobreza, situação que traduz uma injustiça e constitui uma  
ofensa à dignidade pessoal e um desrespeito pelos d ireitos humanos, 
que só nos pode incitar ao profundo inconformismo.  
 
A Rede Europeia Anti-Pobreza em Portugal promoveu em 2006 a acção 
“Levanta-te contra a pobreza”, em solidariedade com os 23 milhões de 
pessoas que em todo o mundo se levantaram contra a pobreza.  
A organização do evento em Portugal foi feita pela Campanha Pobreza Zero, 
que conseguiu que 19.949 portugueses, literal e simbolicamente, se 
levantassem contra a pobreza, numa hora determinada.  
Este ano a acção contra a pobreza e contra a desigualdade vai ser novamente 
convocada à escala global, e espera-se conseguir superar o recorde do 
Guiness estabelecido no ano passado. Por isso, as entidades promotoras 
Pobreza Zero e Objectivo 2015, convidam: dinamize uma acção "Levanta-te" 
entre as 21h00 do dia 16 e as 21h00 do dia 17 de Outubro. 
 
 
 

DIA 18 -  FESTA DE S. LUCAS 
 

O terceiro Evangelho é atribuído a Lucas, que também é o autor dos Actos dos 
Apóstolos. 
Mais do que Mateus e Marcos, ao falar de Jesus e dos discípulos, LUCAS 
pensa já na Igreja, cujos membros se sentem convidados a acolher a 
mensagem salvífica na alegria e na conversão do coração. É isso que faz deste 
livro o Evangelho da misericórdia, da alegria, da solidariedade e da oração. No 
respeito pelo ser humano, a salvação de Jesus transforma a vida das pessoas, 
com reflexos no seu interior, nos seus comportamentos sociais e no uso que 
fazem dos bens terrenos. Lucas dedica uma grande parte do Evangelho escrito 
por ele às parábolas da misericórdia: o Filho Pródigo, a parábola do Bom 
Samaritano, a ovelha perdida, a dracma perdida, para acentuar que o amor de 
Deus por cada pessoa é infinito. 
 
Será que em algum momento nos detivemos a meditar como é grande o amor 
de Deus por nós? Hoje seria bom ter presente uma das parábolas do 
Evangelho que S. Lucas redigiu, e sentirmo-nos um pouco como o filho pródigo 
que Jesus quer abraçar e perdoar. Certamente que o nosso dia decorrerá de 
um modo especial. 
 
 

Dia 24 de Outubro – Dia Mundial das Nações Unidas 
 

A Organização das Nações Unidas  (ONU) foi fundada oficialmente a 24 de 
Outubro de 1945 em São Francisco, Califórnia , por 51 países, logo após o fim 
da Segunda Guerra Mundial. A primeira Assembleia Geral celebrou-se a 10 de 
Janeiro de 1946. A sua sede actual é na cidade de Nova York.  
Em 2006 a ONU tem representação de 192 Estados-Membros - cada um dos 
países soberanos internacionalmente reconhecidos, excepto o Vaticano, que 
tem qualidade de observador, e países sem reconhecimento pleno (como 



Taiwan, que é território reclamado pela China, mas de reconhecimento 
soberano por outros países). 
Um dos feitos mais destacáveis da ONU é a proclamação da Declaração 
Universal dos Direitos Humanos, em 1948. 
 
 

 

NA SEMANA QUE NOS PREPARA PARA CELEBRARMOS O DIA MU NDIAL 
DAS MISSÕES, DIA 21. 

 
Mais uma vez ouvimos falar dos missionários. Ser missionário significa ter 
entre as mãos uma missão. E a missão mais bonita é contribuir na construção 
de um mundo melhor. Acima de tudo se a missão é feita com amor e por amor. 
E talvez o sorriso possa ser uma arma sensata e eficaz para nos aproximarmos 
e exercermos também nós a nossa missão de missionários. Sim, porque eu, tu, 
nós somos chamados a ser missionários onde estamos. Escuta o que alguém 
escreveu um dia:  
 
«Basta um leve sorriso nos lábios: para levantar o coração, manter o bom 
humor, conservar a paz de alma, ajudar na saúde, embelezar o rosto, despertar 
bons pensamentos, inspirar obras generosas e atitudes de bondade… (e podes 
continuar a lista…) 
Sorri até que notes que a tua constante seriedade tenha desaparecido. Irradia 
o teu sorriso. Esse sorriso tem muito trabalho a fazer.   

Sorri aos tristes  
Sorri aos tímidos  
Sorri aos amigos 
Sorri aos jovens 
Sorri aos velhinhos 
Sorri à tua família 
Sorri nas penas e nas provas da vida 
Sorri nas saudades 

 
Deixa que todos se alegrem com a simpatia e beleza do teu rosto sorridente. 
Conta, se conseguires, o número de sorrisos que distribuíres ao longo do dia. 
O número indicar-te-á quantas vezes promoveste a alegria, a satisfação, o 
ânimo, a confiança no coração dos outros.  
Estas boas disposições são o princípio de boas acções e actos nobres. A 
influência do teu sorriso faz maravilhas que tu ignoras. O teu sorriso pode levar 
esperança e abrir horizontes aos angustiados, aos deprimidos, aos 
desesperados, aos que vivem na solidão…»  
 
E como agradecimento por seres chamado a realizar esta missão, sorri a Deus. 
Sorri enquanto aceitas com amor tudo o que Ele te dá cada dia através de 
tantas pessoas. Queres missão mais bonita que esta? 
 



Oração:  Nesta oração vamos pedir ao Senhor que faça da vida de cada um de 
nós, um instrumento do seu amor que não conhece limites, nem fronteiras. 
Demos as mãos. 
Senhor, 
Fazei de mim um instrumento da Vossa Paz; 
onde houver ódio, que eu leve o Amor; 
onde houver ofensa, que eu leve o Perdão; 
onde houver discórdia, que eu leve a União; 
onde houver dúvida, que eu leve a Fé; 
onde houver erro, que eu leve a Verdade; 
onde houver desespero, que eu leve a Esperança; 
onde houver tristeza, que eu leve a alegria; 
onde houver trevas, que eu leve a Luz. 
Senhor, Fazei que eu procure mais: 
Consolar que ser consolado, 
Compreender que ser compreendido, 
Amar que ser amado. 
Pois é dando que se recebe, 
É perdoando que se é perdoado, e é morrendo que se ressuscita para a Vida 
Eterna. 
 

 
 

HISTÓRIAS E OUTROS ACONTECIMENTOS 
 

 
PORTUGAL – CANTORES UNIDOS PELO DARFUR 

 
É muito bonito valorizar o que de bom se vai fazendo em favor dos mais 
desfavorecidos. Esta é uma notícia que recentemente foi publicada no Correio 
da Manhã (a 28 de Setembro). 
 
“A actual crise humanitária no Darfur, Oeste do Sudão, iniciou-se em Fevereiro 
de 2003, quando tribos da região se revoltaram contra o governo muçulmano, 
acusando-o de discriminar os não-árabes do país. Em consequência, o 
governo passou a apoiar os janjawid (milicianos recrutados entre os baggara, 
nómadas de religião muçulmana e língua árabe), o que resultou numa guerra 
que muitos descrevem como limpeza étnica. O conflito já provocou 450 mil 
mortos, segundo organizações não-governamentais, e a deslocação de dois 
dos cinco milhões de pessoas da região. Como se não bastasse, a seca tem 
agravado a crise.  
“ Música por Darfur”   
Cerca de três dezenas de artistas juntaram ontem as suas vozes num 
acanhado estúdio de Lisboa para gravar a versão portuguesa do tema ‘Frágil’, 
um original assinado por Sting. Objectivo: ajudar o povo de Darfur, a braços 
com um genocídio que se prolonga desde 2003 e que já provocou 450 mil 
mortos (dados revelados por instituições não governamentais). 



O disco – cuja saída está prevista para Novembro – não custou um cêntimo: 
aqui, até o estúdio foi cedido gratuitamente, mas Miguel Cardoso, da 
‘Campanha Por Darfur’ diz não ter qualquer ideia sobre o possível impacto do 
disco no mercado. “Podemos vender 100 mil cópias, podemos vender 10 mil... 
É um cenário que não consigo prever e que só depende da generosidade dos 
portugueses. Espero ser surpreendido pela positiva”, conclui. 
Entre Dany Silva e Mafalda Sachetti, Carlos Moisés (líder da Quinta do Bill) ou 
Fernando Tordo, foi uma autêntica parada de estrelas, à qual poucos faltaram: 
Herman José, que não pôde ir ontem, canta esta manhã, e a vez de Lúcia 
Moniz chega terça-feira. Mas ninguém quis deixar de participar numa iniciativa 
tão meritória. Fernando Tordo confidenciou que é em momentos destes que 
questiona tudo. “Quando acontecem desgraças como a de Darfur, perguntamo-
nos se Deus existe, e espero, muito sinceramente, que uma causa com esta 
nobreza mobilize muita gente”, afirmou. 
Vestidas as camisolas alusivas à Campanha, a gravação fez-se rapidamente, 
com os grupos que iam chegando (o estúdio era pequeno demais para todos). 
Alguns afinadinhos – como Carlos Vidal (Avô Cantigas) ou o Padre Borga – 
outros nem por isso. À porta, Zé Diogo (dos Gato Fedorento) avisou: “Eu vou lá 
para trás e faço playback!”.  

 
 

O MENINO POBRE 
 
Mais um dia que nos é dado para vivermos bem. E recordamos que estamos 
no mês missionário. E a propósito disso gostaria de vos contar uma história 
que uma vez li e que me fez pensar. 
 
«Era uma vez, há muitos anos, um menino muito pobre que frequentava a 
igreja, levando sempre uma roupa muito remendada e uns sapatos gastos.  

Certo dia, um homem sem fé, que o via passar todos os domingos diante de 
sua casa, quis brincar com ele. Quando regressava da igreja, perguntou-lhe:  

- Olha lá, menino, tu acreditas mesmo em Deus?  
A criança respondeu:  
- Sim, acredito que Deus existe e que nos ama muito.  
- E achas que Ele é mesmo teu amigo, que gosta muito de ti?  
- Sim. É o meu maior amigo.  
- Então, se Ele é teu grande amigo, por que é que não te dá uma roupa 

melhor e não te ajuda a comprar uns sapatos novos?  
O menino, com um olhar de tristeza, olhou bem para esse homem ateu e 

disse-lhe:  
- Certamente que Deus encarregou alguém neste mundo de fazer isso para 

mim. Mas esse “alguém” ainda não me viu ou não me quis ver. » 
De Pedrosa Ferreira in Tutti Frum, Ed Salesianas 

 
Deus não substitui ninguém. Ele deu-nos a capacidade de amar e de partilhar. 
Basta abrimos os olhos, ou seja, fechar os olhos que olham demasiado para 
dentro de nós mesmos e abrir para o mundo que nos rodeia. Se assim 
acontecer acabará o egoísmo e a inveja. Deus deu-nos capacidade para 
colocarmos o coração em acção, a partir da partilha dos nossos dons interiores 
e exteriores. 



Pensemos em quem passa mal a todos os níveis, de certeza que conhecemos 
algumas pessoas. Por intercessão de Nossa Senhora peçamos por elas e 
sejamos capazes de estar ao lado para ajudarmos não com palavras mas com 
os actos. 
Ave Maria…  Maria Auxiliadora dos cristãos… Rogai por nós!  
Em Nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo.  

 
 
 

O JARDINEIRO QUE OPERAVA  
A história verídica do jardineiro negro que se torn ou um cirurgião 

cardíaco clandestino 
 

Hamilton Naki , um sul-africano negro de 78 anos, morreu no final de Maio de 
2005. A notícia não teve muitos destaques de primeira página, mas a sua 
história é uma das mais extraordinárias. 
Era um grande cirurgião. Foi ele quem retirou do corpo da dadora o coração 
transplantado para o peito de Louis Washkanky  em 1967, na cidade do Cabo, 
na primeira operação de transplante cardíaco humano bem-sucedida.  
Naki  era talvez o segundo homem mais importante na equipa que fez o 
primeiro transplante cardíaco da história. Mas não podia aparecer porque era 
negro no país do apartheid. O cirurgião-chefe do grupo, o branco Christiaan 
Barnard , tornou-se uma celebridade instantânea. Mas Naki  não podia sequer 
aparecer nas fotografias da equipa. Quando apareceu numa, por descuido, o 
hospital informou que se tratava de um empregado de limpeza. 
Naki  nunca tinha estudado medicina ou cirurgia. Era jardineiro na Escola de 
Medicina da Cidade do Cabo. Mas aprendia depressa e era curioso. Tornou-se 
o faz-tudo na clínica cirúrgica da escola, onde os médicos brancos treinavam 
as técnicas de transplante em cães e porcos. Começou a sua vocação 
limpando a sujidade que outros faziam nas experiências. Aprendeu cirurgia na 
assistência de experiências com animais. Tornou-se um cirurgião excepcional, 
a tal ponto que Barnard  o requisitou para a sua equipa. Mas tal facto quebrava 
uma das leis sul-africanas da época. Naki  era negro, pelo que não podia operar 
pacientes brancos, mas o hospital abriu uma excepção para ele. O próprio 
hospital fez dele um cirurgião, mas clandestino. Era o melhor, dava aulas aos 
estudantes brancos, mas ganhava o salário de técnico de laboratório, o 
máximo que o hospital podia pagar a um negro. Ensinou cirurgia durante 40 
anos e reformou-se com uma pensão de jardineiro, de 275 dólares por mês. 
Vivia numa barraca sem luz eléctrica nem água corrente, num gueto da 
periferia.  
 
Hamilton Naki , um sul-africano negro de 78 anos, morreu no final de Maio de 
2005. Depois que o apartheid acabou, ganhou uma condecoração e um 
diploma de médico honoris causa. Mas a grandeza deste homem, na missão 
que desempenhava, é que nunca se queixou das injustiças que sofreu a vida 
toda.  

 
(In http://www.tanserve.com/Documentary/index_files/naki.htm) 

 
 



MISSÃO: VAI E SÊ FELIZ 
 
Um dia, Jesus reuniu os doze apóstolos e enviou-os a anunciar a Boa Notícia 
do reino de Deus. Deu-lhes poder para eliminar toda a espécie de mal e 
sofrimento, em especial tudo aquilo que pode anular aos poucos a alegria de 
viver. E disse-lhes:  
– Não leveis bastão para o caminho nem alforge, nem pão…. 
–Eh, eh – interrompeu logo Simão Pedro–, antes que prossigas com a lista, 
será que podes dizer-me se eu posso levar o meu mp3? 
E Tiago acrescentou também: 
–Quer dizer! Pelo menos o telemóvel dá p’ra levar não é? 
Judas, por sua vez, contestou: 
–Sim, pois o meu até é de contrato. E agora que deixei de trabalhar vou 
precisar que alguém pague os custos. 
Logo de seguida, interveio Bartolomeu: 
–Eu, Senhor, levo a Playstation 3. Até pode ser que com a ajuda deste 
aparelhito possa fazer sorrir alguém que se sinta triste, não achas? 
–Ah –interrompeu João aborrecido–, pois se ele leva a playstation, então eu 
não vou deixar em casa o meu portátil. 
–Acho justo -  acrescentou Filipe–, assim podemos estar em contacto e 
divertirmo-nos no tempo livre. 
–Eu tenho um pequeno problema–  desculpou-se Mateus. - É que não posso ir 
hoje convosco, porque  está p’ra chegar o técnico que vai instalar a TV Cabo 
em minha casa. 
–Que fixe! – disse André – até vais rebentar de tantos programas diferentes 
que podes ver. 
 
Estas respostas não se encontram no evangelho, mas quem sabe se não 
espelham as nossas atitudes cada vez que Jesus nos pede que ajudemos que 
necessita, ou quando aguarda que O escutemos seriamente. 
 
Nesta passagem do Evangelho, os apóstolos não deixaram Jesus sozinho, 
nem deram desculpas inúteis. O trecho termina dizendo: todos saíram e foram 
pelas aldeias, anunciado a boa notícia e curando quem se encontrava doente.. 
Afinal, tudo sobrava, desde que estivessem na companhia de Jesus. 
 
Jesus e os seus apóstolos foram felizes sem terem tantas coisas materiais que 
nós temos hoje. Além disso, por onde passavam deixavam uma verdadeira  
marca de amor, especialmente nas pessoas mais necessitadas. 
E nós, do que é que precisamos para sermos felizes? Será que percebemos 
que a verdadeira alegria está em tornar os outros felizes e em partilhar o pouco 
que temos? 
 
 
Pai Nosso 

 
 
 
 
 



Alguns links para histórias, lendas e fábulas: 

http://web.educom.pt/escolovar/lp3.htm    

http://www.historiadodia.pt 

http://www.wooz.org.br/contadora/historiadia.htm 

http://www.metas.com.br/fabulas/fabulasdata.asp 

 

Para o Evangelho do dia e temas de reflexão e oração: 

http://www.paroquias.org 

http://derrotarmontanhas.blogspot.com/ 

http://osobrinho-sjarroios.blogspot.com/ 

http://jovensemissao.blogspot.com/ 

 
 


