ANO LECTIVO 2007/08
ORIENTACOES GERAIS PARA OS “BONS DIAS”

Sabemos que o Bom Dia € um momento especial para nos. Através de uma mensagem breve,
abrimos o coracao e a mente a uma visao positiva da vida.

A proposta dos Bons Dias para este ano tem por referéncia educar numa cidadania responsavel
(pelo planeta, pela sociedade e uns pelos outros), certos de que Deus nos AMA
incondicionalmente. Serao reflexdes e oracées que nos convidam a SEMEAR NO MUNDO GESTOS
DE AMOR.

Sempre que possivel, dado que 2008 é o ano europeu do dialogo intercultural, seria
interessante salientar comemoracoes de paises de lingua e expressao portuguesa ou de paises
com uma significativa comunidade imigrante em Portugal.

SETEMBRO: A AVENTURA DE RECOMECAR!

Salientar os valores de optimismo perante o novo ano, empenho pessoal, alegria e amizade,
assim como as atitudes de delicadeza e acolhimento das diferencas.

Algumas historias e datas sugestivas

Dia 21 - Festa do Apéstolo Sao Mateus

Jesus viu um homem chamado Mateus, sentado no posto de cobranca (ele era uma pessoa nem
sempre muito honesta), e disse lhe: Segue-Me, isto é, para O seguir nao tanto com os seus passos
como no modo de viver. E a vida de Mateus mudou completamente a partir desse dia.

Um dia, Jesus estava em casa de Mateus, quando vieram muitas pessoas que também sentiam o
desejo de se aproximarem de Jesus, e sentaram-se a mesa com Ele e os seus discipulos. A
conversao (mudanca de vida) de Mateus tornou-se um belo e feliz precedente para muitos
outros.

“Eu estou a porta e chamo”- diz Jesus. Abrir a porta a Jesus € também abrir o coracdo a muitas
pessoas que precisam do nosso amor e compreensao.

Dia 24 - Dia da independéncia da Guiné Bissau. A Guiné-Bissau € um pais situado na costa
ocidental de Africa. Faz fronteira com o Senegal, a norte, e com a Guiné a este e sudeste. Do
pais fazem parte cerca de 80 ilhas que constituem o Arquipélago dos Bijagos. Existe um grande
numero de imigrantes guineenses em Portugal.

Foi uma coldénia de Portugal, desde o séc. XV até a independéncia em 1974. O primeiro
explorador portugués a chegar a Guiné-Bissau foi Alvaro Fernandes em 1446.

A musica é uma expressao muito valorizada na cultura deste pais. A mUsica tipica é o “gumbé”,
que tem como base um tambor do mesmo nome, cheio de agua e sonorizado através de uma
cabaca. Diz-se que o “gumbé” foi a primeira musica popular africana.

O pouco conhecimento que temos de outros povos impede-nos muitas vezes de olhar para as
pessoas com preconceitos. E tantas vezes ficamos deslumbrados quando vemos uma imagem da
natureza ou da arte popular desses povos. Conhecer é a porta que abre ao amor. Vamos pedir a
Deus que nos dé um coracao disponivel para conhecer as pessoas e as aceitar tal como sao, a
comecar por todos aqueles com quem convivemos cada dia.

O ANAO E O GIGANTE

Conta-se que um gigante se dispunha a atravessar um rio profundo e encontrou-se na margem
com um pigmeu que nao sabia nadar, nem atravessar o mesmo rio. O gigante colocou-o sobre os
ombros e avancou rio adentro.



A meio do caminho, o pigmeu que se elevava quase meio metro acima da cabeca do gigante,
avistou atras da vegetacao da outra margem, os indios de uma tribo que os esperavam que o
gigante se aproximasse. O pigmeu avisou logo o gigante, e este deteve-se, deu meia volta e
regressou ao ponto de partida. Naquele momento, comecaram a chover flechas disparadas pelos
indios que ja se tinham apercebido da manobra do gigante, mas todas cairam na agua.

O gigante agradeceu logo ao seu amigo pigmeu, mas este respondeu-lhe:

- Se eu nao me tivesse apoiado em ti também nao conseguiria ver mais longe do que tu.

Assim é na nossa vida. Todos precisamos uns dos outros, para fazer a travessia da nossa vida,
para ultrapassar as nossas dificuldades ou para realizar os sonhos que temos. Para uns é muito
bom sentir que podem contar com os “amigos que os levam aos ombros” e ninguém é tdo
inteligente ou tem tantas capacidades que ndo possa contar sempre com amigos que tem ao seu
lado. Pedimos a Jesus, o grande amigo que caminha connosco, que nos ajude a saber contar uns
com os outros ao longo deste ano.

TODOS CONHECEM A FABULA DA LEBRE E DA TARTARUGA?
Aqui vai uma linda versao. Atentos, procuremos perceber o que teremos a aprender.

“Apostemos, disse a lebre e a pastar de novo torna.

a tartaruga matreira, Olha, e depois que a vé perto,
que eu chego primeiro ao alvo comeca a sua carreira;

do que tu que és tao ligeira!” mas entao apressa 0S passos
Estando as duas a par, a tartaruga matreira.

a tartaruga comeca A meta chega primeiro,
lentamente a caminhar. apanha o prémio apressada,
A lebre, tendo vergonha pregando a lebre vencida
de correr diante dela, uma grande gargalhada.
tratando uma tal vitoria Nao basta s6 haver posses
de treta ou de bagatela, para ter o que procuramos;
Deita-se e dorme um pouco; € preciso esforcar-nos,
ergue-se e poe-se a observar Quando nao, atras ficamos.
de que parte corre o vento Este ano nao desprezes

e depois entra a pastar; de cada dia investir;

eis que deita uma vista de olhos pois um anao acordado
sobre a companheira sorna, mata um gigante a dormir.

ainda a vé longe da meta

O QUE E QUE PODE SER FACIL OU DIFiCIL?
Sera que pensamos logo nas disciplinas mais complicadas da escola, ou no jogo que queremos
receber no fim do ano?

Facil é ocupar um lugar na agenda Facil é exibir a vitoria.
telefonica. 5 Dificil & assumir a derrota com dignidade...
Dificil & ocupar espaco no coracao de

Facil é tropecar numa pedra.
Dificil é levantar-se...

Facil é desfrutar a vida todos os dias.
Dificil é dar-lhe o verdadeiro valor...

Facil é criticar as regras. . )
s Facil e rezar todas as noites.

Dificil é segui-las... P
o g ] Dificil e reconhecer o amor de Deus nos
Facil € sonhar todas as noites. pequenos acontecimentos

Dificil é lutar por um sonho...

alguém
Facil é ferir alguém que nos ama.
Dificil é curar essa ferida...

Facil é dizer que amamos.



Dificil € demonstra-lo todos os dias...
Facil é criticar os outros.
Dificil € melhorar a si mesmao...

Facil é cometer erros.
Dificil é aprender com eles...

A PALAVRA AMOR ESCREVE-SE COM “P”

Porque para amar devemos ter PACIENCIA nos momentos em que o mesmo amor te pde a prova.
O verdadeiro amor escreve-se com "P", porque para esquecer uma ma recordacao tens de saber
PERDOAR, e afastar o 0dio entre ti e os outros.

Amor escreve-se com "P" porque, para obter o que desejas, deves PERSEVERAR até alcancar o
sonho que desejas realizar.

O amor sincero escreve-se com "P", porque a PACIENCIA, o PERDAO e a PERSEVERANCA sdo os
ingredientes para que o amor PERDURE.

Porque amor é também... uma PALAVRA que deves dizer no momento certo.

Porque é PERMITIR voltar a confiar.

E PERMANECER em siléncio e escutar o outro.

Amor é tqmbém PARTILHAR os nossos dons e qualidades em grupo e como Escola e agradecer a
PROTECCAO de Maria, nossa Mae, ao longo deste ano.

A PORTA DO CORACAO

Um pintor famoso estava a inaugurar a sua ultima exposicao na presenca de autoridades locais,
amigos, fotografos, jornalistas e muitos outros admiradores de arte.

Um dos quadros estava coberto com um pano negro e todos aguardavam o momento em que o
artista o desse a conhecer. Chegado o momento, houve um aplauso caloroso. Era um quadro
lindo, em que a figura de Jesus estava delineada em varios tons. Até parecia estar vivo. O autor
pintou Jesus a bater levemente a porta da casa e estava com um ouvido encostado a mesma,
dando a sensacao de estar a espera de uma resposta.

Varias foram as interpretacdes e os elogios dados ao quadro. Mas um observador atento afirmou,
de repente, que o quadro tinha uma falha.

“A sua porta - disse ao artista - nao tem fechadura. Como € que alguém podera abri-la?”

Para espanto de todos, o artista respondeu a sorrir: "E mesmo assim que deve ficar. Essa é a
porta do coracao do homem. Apenas se pode abrir por dentro. Nunca por fora.”

Alguns links para histodrias, lendas e fabulas:
http://web.educom.pt/escolovar/lp3.htm

http://www.historiadodia.pt

http://www.wooz.org.br/contadora/historiadia.htm

http://www.metas.com.br/fabulas/fabulasdata.asp

Para o Evangelho do dia e temas de reflexao e oracgéao:
http://www.reflexao.com.br

http://www.paroquias.org

http://derrotarmontanhas.blogspot.com/

http://osobrinho-sjarroios.blogspot.com/
http://jovensemissao.blogspot.com/




