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BONS DIAS DE ABRIL 
Só ama quem é livre, pois amar alguém “significa ver essa pessoa como a Deus a vê. 
(Dostoievsky)” 
 
Objectivos  

  Ajudar a reconhecer que pela Ressurreição de Jesus Cristo somos pessoas livres;  
  Acompanhar os jovens na gradualidade das suas escolhas de crescimento e amadurecimento na fé. 
  Reflectir no valor da liberdade e do amor, fonte de vida para nós e para aqueles com quem vivemos; 

   
 
DATAS A RECORDAR  
1 de Abril – S. José (Festa transferida do dia 19 d e Março) 
A devoção a São José é muito abrangente e antiga. Muitas pessoas recorrem a este Santo para pedir 
emprego, protecção e paz na família, visto que é o Pai adoptivo de Jesus e esposo de Maria, ajudou a 
Sagrada Família a superar muitas dificuldades. Entre o Povo de Deus, figuram manifestações de devoção a 
este santo de modos distintos, mas, de um modo especial, em cada dia 19 do mês, recorda-se a figura de 
honestidade e de protecção familiar de José, que salvou a vida do Menino das mãos de Herodes e de 
Arquelau, bem como o apresentou ao Templo de Jerusalém e, mais tarde, lá o encontrou como anunciador 
da boa nova de Deus. A festa do dia 19 de Março, por ser na Semana Santa, passou este ano para 1 de 
Abril. Confiamos neste dia, pois, a S. José a nossa família, com todas as alegrias que vivemos e as ajudas 
que lhe queremos pedir. É esta a oração que cada um de nós é convidado a fazer agora, no silêncio do seu 
coração.  
Rezaremos em conjunto: Pai Nosso… 
 

 
13 de Abril – Domingo do Bom Pastor  
Hoje já não é muito comum ver pastores ou rebanhos pelas terras de Portugal. Mas neste 4º Domingo da 
Páscoa a Palavra de Deus insiste sempre em fazer-nos contemplar esta imagem que é a mais clara para 
entendermos a relação de Jesus Cristo com cada pessoa: o Bom Pastor que cuida das suas ovelhas. O 
Bom Pastor guarda e cuida das suas ovelhas e deixa à frente da sua Igreja pastores que, segundo o seu 
coração, a governem com sabedoria e prudência. 
Aquela VOZ do Bom Pastor, quem teve a felicidade de a ouvir? As "ovelhas" do rebanho simbolizam todos 
os crentes que a escutaram e escutam: são aqueles que não estão contaminados pelo egoísmo, pelo medo 
ou pelo ruído de vozes enganadoras...  
Talvez, aquela VOZ poderia ser igual a tantas outras; confusa no meio de tantas outras.  
Mas que importa? 
Não era o seu sotaque que mais cativava: eram as mensagens que ela transmitia...  
Aquela VOZ, nós também temos a sorte de a ouvir, mesmo no meio da gritaria ensurdecedora no mundo 
moderno. 
Porque Cristo não se fechou no mutismo, não mergulhou no isolamento. 
Não fala pela força dos pulmões, e sim pelo vento suave de seu Espírito... 
Seremos capazes de sintonizar na onda da Voz de Jesus, o Bom Pastor? 
Ele pode falar-nos através da voz de um irmão a pedir socorro.  
Ele pode falar-nos através de um acontecimento alegre ou triste.  
Ele pode falar-nos através de uma palavra lida ou proclamada. 
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Cuidado, diz-nos Jesus, em saber distinguir as vozes. É possível que as vozes do egoísmo, do orgulho e da 
ambição tentem tomar o lugar do amor de Cristo. Quando isso acontece, o mais desconcertante é que 
Jesus continuará atento aos nossos passos e à espera que lhe demos atenção e coração para O acolher de 
novo. 
Saibamos hoje criar esse espaço interior para escutar o que Jesus tem para nos dizer. Talvez Ele nos 
provoque com algum convite especial: sê mais atento ao teu irmão; procura esforçar-te mais e lutar elo teu 
futuro, sê honesto; olha que a amizade é algo sério e não conjuga com o egoísmo; se sentes que Eu estou 
a chamar-te para uma missão especial, não te assustes, eu não te deixo sozinho…  
  
 
23 de Abril – S. Jorge 
São Jorge , de nome Jorge de Anicii, é o santo patrono da Inglaterra, Portugal, Geórgia, Catalunha, Lituânia 
e da cidade de Moscovo, além de ser padroeiro dos escuteiros. Pensa-se que São Jorge tenha nascido na 
Capadócia, Ásia Menor, e tenha vivido no tempo do Imperador Romano, Dioclétio (245-313 d.C.). Filho de 
um homem que morreu pela Fé, fugiu com a mãe para a Palestina, onde se expôs à cultura romana. 
Tornou-se então um cavaleiro de elevado grau hierárquico na Legião Romana. Sob ordens do Imperador 
Romano, recusou-se a perseguir os Cristãos, na região onde é hoje a Palestina, sendo por isso preso, 
torturado e decapitado a 23 de Abril de 303 d.C. Conta-se que ao ser torturado fez o sinal da cruz e que 
nessa altura todas as estátuas dos deuses romanos caíram. A imperatriz Alexandra, ao ver este milagre, 
converteu-se, tendo sido posteriormente morta pelo marido. 
A S. Jorge está também ligada uma lenda alegórica do Bem contra o Mal. Conta-se que um dia o nobre 
cavaleiro São Jorge cavalgou para a cidade pagã de Silene, onde é hoje a Líbia, para descobrir um povo 
atormentado por um dragão que se alimentava de um cidadão por dia. A próxima vítima seria Cleolinda, a 
filha do Rei. Mas São Jorge combateu o dragão com coragem moral e física, libertando o povo do seu 
opressor convertendo-o ao Cristianismo. É o testemunho de liberdade, coragem e defesa da fé que o 
escuteiro deve procurar inspirar-se no exemplo deste santo. 
 
25 de Abril – S. Marcos 
É normalmente identificado com João Marcos, filho de Maria, em cuja casa os cristãos se reuniam para 
rezar nos tempos do início da Igreja. Com Barnabé, seu primo, Marcos acompanhou S. Paulo durante 
algum tempo na sua primeira viagem missionária e depois aparece com ele, prisioneiro em Roma. Mas liga-
se mais a S. Pedro, que o trata por «meu filho» na saudação final da sua Primeira Carta (1 Pe 5,13). Marcos 
terá escrito o Evangelho pouco antes da destruição de Jerusalém, que aconteceu no ano 70 d.C. pelos 
Romanos. O Evangelho de Marcos é o mais breve e o mais antigo dos quatro.  
Louvamos o Senhor por todos aqueles que procuraram deixar um testemunho sobre a vida de Jesus a 
todos os que não O conheceram pessoalmente. Naquele tempo não existiam programas de televisão, a 
Internet estava a centenas de anos de distância, as cartas escreviam-se como um tesouro que se quer 
guardar e deixar aos outros. Talvez não fosse fácil escrever no ano 50 d. C. Certamente que não usavam 
marcadores ou canetas fluorescentes, mas a mensagem que queriam passar era muito valiosa. Marcos é 
um dos exemplos que nos chegam de milhares de pessoas que continuaram a escrever sobre Jesus Cristo. 
É tão importante comunicar aos outros a nossa fé e podemos fazê-lo de inúmeros modos. Que o Senhor 
Jesus nos ajude a dar testemunho com a nossa vida da alegria de acreditar em Deus e de levar o seu amor 
aos outros. Porque para o cristão o amor ao próximo é a fonte da sua alegria. Só é triste quem se fecha a 
pensar apenas em si mesmo. 
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Rezemos a Deus nosso Pai que nos fortaleça como fortaleceu a Cristo e a tantos que O continuam a 
testemunhar…  Pai Nosso… Nossa Senhora Auxiliadora  
 
O PAI RESPONDE  
Certo dia, pela manhã, aconteceu-me algo de extraordinário quando comecei a rezar o Pai Nosso, como o 
faço habitualmente antes de sair de casa. 
 

• Eu - Pai nosso que estais no céu... 
• DEUS: Sim, estou aqui! 
• Eu: Por favor, não me interrompa, estou a rezar! 
• DEUS: Mas, foste tu quem me chamou! 
• Eu: Chamei? Eu não chamei ninguém. Estou a rezar. Pai Nosso que estais no céu... 
• DEUS: Vês?? Chamaste-me outra vez… 
• Eu: Fiz o quê? 
• DEUS: Chamaste-me! Disseste: "Pai nosso que estais no céu". Estou aqui, em que posso ajudar-te? 
• Eu: Calma… eu não quis dizer isso. Estou apenas a rezar, como faço todos os dias. É como se fosse 

um dever, não me sinto bem sem o cumprir. 
• DEUS: Mas como podes dizer "Pai Nosso" sem te lembrares que estás a rezar por todos os teus 

irmãos? Ou dizer "que estais no céu", se não sabes que o céu é paz e amor a todos? 
• Eu: É... Realmente não tinha pensado nisso. 
• DEUS: Mas prossegue a tua oração. 
• Eu: Santificado seja o vosso nome... 
• DEUS: Espera aí! O que queres dizer com isso? 
• Eu: Quero dizer, quero dizer..., é... sei lá, faz parte da oração, só isso! 
• DEUS: Santificado significa digno de respeito, santo, sagrado. 
• Eu: Agora entendi, mas nunca tinha pensado no sentido dessa palavra...  
• "Santificado". Venha a nós o vosso reino, seja feita a vossa vontade assim na terra como no céu... 
• DEUS: STOP! Estás a falar a sério? 
• Eu: Claro, porque não? 
• DEUS: E o que fazes para isso acontecer? 
• Eu: Como, “o que faço”? Bem, eu acho que nesta oração diz-se que é como se Deus tivesse a 

controlar tudo o que acontece, tanto no céu como na terra… 
• DEUS: Por acaso, tenho controle sobre ti?  
• Eu: Bem, eu vou à missa! 
• DEUS: Não foi isso que te perguntei. Como andas a tratar os teus irmãos, a gastar o teu dinheiro em 

coisas que não te fazem falta, a desperdiçar o teu tempo diante da televisão, ou a navegar pela net 
desnecessariamente, comparando com o pouco tempo que me dedicas? 

• Eu: Por favor, pare de criticar-me. 
• DEUS: Desculpa, pensei que estavas a pedir para que fosse feita a minha vontade… 
• Eu: Está certo, tem razão, acho que dificilmente aceito a Sua Vontade. Se me dá saúde, não cuido 

dela, deixo de me alimentar ou como mal... enfim, uma série de disparates… 
• DEUS: É bom reconhecer tudo isso. Estou a gostar desta nova atitude. 
• Eu: Olha Senhor, preciso de terminar agora. Esta oração está a ser mais demorada do que costuma a 

ser. Vou terminar: o pão nosso de cada dia nos daí hoje, perdoai as nossas ofensas, assim como nós 
perdoamos a quem nos tem ofendido. 

• DEUS: Hei, espera!! E aqueles que tens feito mal? Ou a quem tens ferido com a tua indiferença? 
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• Eu: Olha, Senhor, alguns também me criticam ou dizem mentiras sobre mim… Não consigo perdoar 
toda a gente. Preciso me vingar. 

• DEUS: Mas, então porque rezas essa oração? A vingança não é tão doce como parece. Pensa na 
tristeza que causarias, a começar por ti mesmo. Mas, se quiseres, tu e Eu podemos transformar o teu 
coração. Basta quereres, eu não obrigo ninguém a amar ou a perdoar. 

• Eu: Mas, Senhor, eu não consigo perdoá-lo! 
• DEUS: Então, não me peças perdão! 
(Fiz silêncio. Travava uma luta dentro de mim) 
• Eu: Mais uma vez você está certo. Mais que vingar-me, quero a Paz com Deus. 
• Está bem. Eu perdoo a todos, mas ajude-me, Senhor.  
• DEUS: Isso que me pedes é maravilhoso, estou muito feliz contigo.  
• Como está a sentir-te? 
• Eu: Bem, muito bem mesmo. Para falar a verdade, nunca me senti assim! É tão bom falar com Deus... 

E não nos deixeis cair em tentação, mas livrai-nos do mal... 
• DEUS: Óptimo, vou fazer justamente isto, mas não te ponhas em situações em que possas ser 

tentado. 
• Eu: O que quer dizer com isso? 
• DEUS: Deixa de andar na companhia de pessoas que te levam a participar de coisas que não deves. 

Abandona a maldade, o ódio, a vingança... Agora, termina a tua oração. 
• Eu: Terminar? Há, sim, "Amém"! 
• DEUS: O que quer dizer com AMÉM? 
• Eu: Não sei, é o que se diz no final da oração. 
• DEUS: Mas tu só deves dizer "Amém" quando aceitas tudo o que rezaste. "Amém" quer dizer ASSIM 

SEJA, concordo com tudo o que rezei. 
• Eu: Senhor, obrigado por me ensinar. 
• DEUS: Eu amo cada um dos meus filhos, principalmente aqueles que querem sair do caminho 

errado... Abençoo-te. Fica com a minha Paz! 
• Eu: Obrigado, Senhor! Estou muito feliz em saber que é meu amigo. 
• DEUS: QUE ASSIM SEJA! 

 
Hoje percebemos a importância de pensar nas palavras que rezamos tantas vezes. Daí que podemos 
meditar em silêncio, ao logo do dia, numa das frases do Pai-nosso que mais nos surpreendeu hoje. 
 
 
UM EXEMPLO DE LIBERDADE - SÃO MAXIMILIANO KOLBE, MÁ RTIR 
Maximiliano Kolbe  era um sacerdote franciscano natural da Polónia. Foi feito prisioneiro pelos soldados 
nazis, que temiam a sua influência naquele país. Estava no campo de concentração de Auschwitz, em 
Agosto de 1941, quando dez prisioneiros foram sorteados e condenados a morrer de fome e sede porque 
um prisioneiro se tinha evadido do campo. 
 O Padre Kolbe, então com 47 anos, ofereceu-se para substituir Francisco Gajowniczek, que se lamentava 
em alta voz, dizendo que tinha mulher e filhos.  
- Por quem queres tu morrer? – perguntou-lhe o chefe do campo. 
- Por aquele: tem mulher e filhos…  
- E quem és tu? 
- Sou um padre católico. 
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Seguiu-se um momento de silêncio e, enfim, com voz rouca o chefe disse: 
- Seja. Vai com eles. 
Antes de entrarem nas celas húmidas e sombrias situadas nos subterrâneos do bunker da morte, os 
prisioneiros são obrigados a despirem-se. Querem tirar-lhes tudo o que ainda lhes resta de dignidade 
humana, mas não lhes tiram a liberdade. 
 
Único sobrevivente do grupo no bunker, Maximiliano Kolbe resistiu durante quinze dias à fome, à sede e ao 
desespero na escuridão do cárcere. Confortava os companheiros, os quais, um após outro, sucumbiam aos 
poucos. Foi o último dos 10 a morrer, e tiveram de lhe dar uma injecção de fenol. O seu corpo foi cremado 
no dia seguinte, conforme o uso dos campos de concentração. Era o prisioneiro com o nº 16.670. Foi no dia 
14 de Agosto de 1941.  
Quantas vezes proferimos frases como “queria ter mais liberdade”, referindo-nos aos nossos educadores e 
familiares. Será que nos apercebemos do imenso dom da liberdade que possuímos no nosso interior? Esta 
liberdade, ninguém a pode tirar e é o maior dom que Deus nos concede tão pura e simplesmente por nos ter 
criado à sua imagem e semelhança.  
Agradeçamos a Deus o imenso dom de nos tornar seus filhos e peçamos-Lhe que nos ajude a ser 
verdadeiramente livres em cada momento, nas pequenas e nas grandes decisões da nossa vida. 
Glória ao Pai…  
 
 
O RESPEITO DE DEUS PELA NOSSA LIBERDADE 
Víctor Cláudio tinha 19 anos quando espantou os seu adeptos… Era uma esperança futebolística da Lazio 
para os treinadores Caso e Dossena já desde há dois anos. A um certo momento Victor teve a capacidade 
de deixar os outros perturbados e sem respirar por momentos: Decidiu que não continuará no plantel. “No 
próximo mês entro para o seminário, não posso nem quero dizer não a este chamamento do Espírito 
Santo.” – Disse ele aos treinadores, que ainda não tinham entendido bem o alcance das suas palavras. – 
“Quero ser padre e por isso o resto é secundário. Esta opção vai orientar a minha vida de hoje em diante.”  
 
Mas porquê este espanto todo perguntou ele? Que isto aconteça a um arquitecto, a um trabalhador da 
construção civil, a um professor universitário, advogado, carpinteiro ou músico, não deveria ser estranho. 
Os que decidem livremente por uma opção de vida, seja de casamento, de vida consagrada a Deus ou 
sacerdócio, renunciam todos a alguma coisa. Cada opção, se é realmente livre, tem em si o deixar de lado 
outras alternativas. A liberdade é precisamente isto: tomar decisões, optar, dar uma direcção à própria vida. 
E foi isso que o Victor Cláudio fez. 
 
O facto do Victor Cláudio ser um futebolista pareceu uma coisa extravagante e a renúncia a uma carreira 
deste nível causa estranheza. De facto, os tablóides dos jornais eram do género: É tão incrível que parece 
um conto… Um dos colegas, Dino , repetia à imprensa: Talvez se vá arrepender. Mas, porque razão? 
Porque um rapaz de 19 anos diz livremente NÃO a uma carreira atractiva pelo dinheiro e pela fama e opta 
por Jesus Cristo?  
 
A história do Victor Cláudio é interessante sim, e vale a pena contá-la e reflectir nela, porque é a história de 
tantos jovens, sacerdotes, religiosos, voluntários e leigos empenhados a servir, por amor a Jesus, na Igreja 
que é de todos nós. E digam lá se nos tempos que correm, esta opção não é mesmo a mais atractiva, cheia 
de aventura, e mesmo a mais arriscada??? É que continua a ser contracorrente, alternativa viva e bela … 
só pede um coração livre para decidir dar-se por amor.  
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Rezemos a Deus, nosso Pai, agradecendo-lhe o facto que querer contar connosco para tornar este mundo 
um mundo mais humano e fraterno. 
 
Só DEUS pode criar. Mas tu podes valorizar o que ele criou. 
Só DEUS pode dar a vida. Mas tu podes transmiti-la e respeitá-la. 
Só DEUS pode dar a fé. Mas tu podes dar o seu testemunho. 
Só DEUS pode dar a paz. Mas tu podes semear a união. 
Só DEUS pode dar a força. Mas tu podes apoiar quem está desanimado. 
Só DEUS pode infundir a esperança. Mas tu podes dar confiança aos irmãos. 
Só DEUS pode dar o amor. Mas tu podes ensinar o teu irmão a amar. 
Só DEUS pode dar a alegria. Mas tu podes sorrir a todos. 
Só DEUS é o caminho. Mas tu podes indicá-lo aos outros. 
SÓ DEUS é a luz. Mas tu podes fazê-la brilhar no mundo. 
Só DEUS é a vida. Mas tu podes dar aos outros a alegria de viver. 
Só DEUS pode fazer o impossível. Mas tu podes sempre fazer o que for possível. 
SÓ DEUS pode fazer a semente do bem germinar. Mas tu podes plantá-la no coração humano. 
Só DEUS basta a si mesmo. Mas ...ELE preferiu contar contigo. 
 
 
EU TENHO UM SONHO 
 “Eu tenho o sonho de que um dia os homens se ergam e percebam que são feitos para viver uns com os 
outros, como irmãos.  
Hoje, ainda tenho um sonho de que, um dia, todos serão julgados com base no seu carácter e não na cor 
da sua pele, e de que todos os homens respeitarão a dignidade e o valor da personalidade humana.  
Sonho hoje que, um dia, em todas as nossas assembleias e estados serão eleitos homens que praticarão a 
justiça, possuirão a piedade e serão humildes diante de Deus.  
Sonho que um dia a guerra chegará ao fim; que os homens transformarão as espadas em arados e as 
lanças em machados, e as nações não se levantarão mais contra outras nações, nem se estudará mais a 
arte da guerra.  
Hoje sonho ainda que um dia o cordeiro e o leão ficarão lado a lado, e todos os homens poderão sentar-se 
sob a sua vinha e sob a sua figueira, e ninguém sentirá medo.  
Sonho que um dia todos os vales serão exaltados e todas as montanhas e colinas serão aplainadas, e a 
glória do Senhor será revelada, e toda a mortal humanidade a verá conjuntamente.” 
 
Martin Luther King  (Líder da população negra norte-americana, nasceu em 1929, em Atlanta, e morreu 
assassinado em 1968, em Memphis. O seu protagonismo foi decisivo para a declaração de 
inconstitucionalidade da segregação racial dos negros. Eloquente ministro da igreja baptista, liderou o 
movimento a favor dos direitos civis da América Negra nos anos 50 até ao seu assassinato em 1968.) 
 
 
CASTELO DE AREIA 
Num dia de verão, estava na praia, observando duas crianças que brincavam na areia. Ela tinha construído 
um castelo de areia, com torres e passagens internas. Quando estavam quase a acabar, veio uma onda e 
destruiu tudo, reduzindo o castelo a um monte de areia e espuma.  
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Pensei que as crianças cairiam no choro, depois de tanto esforço e cuidado, mas tive uma surpresa. Em vez 
de chorar, correram pela praia, fugindo da água. Iam a rir, de mãos dadas e, alguns metros à frente, 
começaram a construir outro castelo.  
Compreendi que tinha recebido uma grande lição: Gastamos muito tempo da nossa vida a construir alguma 
coisa. E mais cedo ou mais tarde, poderá vir uma onda e destruir o que levamos tanto tempo para construir.  
Mas quando isso acontecer, como é importante ter as mãos de alguém para segurar… só quem amar e for 
amado será capaz de sorrir!  
Tudo pode ser feito de areia, mas o que permanece é o nosso relacionamento com as outras pessoas, 
sobretudo a certeza da presença de Deus na nossa vida.  
 
Peçamos a Jesus que nos torne bons companheiros de viagem para com os nossos colegas e professores, 
para coma nossa família e amigos e nos ajude a agradecer as verdadeiras amizades. 
Pai Nosso… 
 
 
DESIDERATA (“AQUILO QUE SE DESEJA”) 
Este poema filosófico em prosa - “Desiderata” – é considerado uma das obras-primas de Max Ehrmann. 
Escrito em 1927, quando ele tinha 55 anos, que tornou-se mundialmente conhecido. O poema trata de 
como podemos alcançar a felicidade nesta vida.  
 
No meio do barulho e da agitação, caminha tranquilo, pensando na paz que podes encontrar no silêncio.  
Procura viver em harmonia com as pessoas que estão ao seu redor, sem abrir mão da tua dignidade.  
Fala a tua verdade, clara e mansamente. Escuta a verdade dos outros, pois eles também têm a sua própria 
história. 
Evita as pessoas agitadas e agressivas: elas afligem o nosso espírito. 
Não te compare aos demais, olhando as pessoas como superiores ou inferiores a ti: isso te tornaria 
superficial e amargo. Vive intensamente os teus ideais e o que já conseguiste realizar.  
Mantém o interesse no teu trabalho, por mais humilde que seja: ele é um verdadeiro tesouro na contínua 
mudança dos tempos.  
Sê prudente em tudo o que fizeres, porque o mundo está cheio de armadilhas. Mas não fiques cego para o 
bem que sempre existe.  
Há muita gente que luta por causas nobres. Em toda parte, a vida está cheia de heroísmo. 
Sê tu mesmo. Sobretudo, não simules a afeição e não transformes o amor numa brincadeira, pois no meio 
de tanta aridez, ele é perene como a relva. Aceita com carinho o conselho dos mais velhos e sê 
compreensivo com os impulsos inovadores da juventude.  
Cultiva a força do espírito e estarás preparado para enfrentar as surpresas da sorte adversa.  
Não te desesperes com perigos imaginários: muitos temores têm origem no cansaço e na solidão. 
Ao lado de uma sadia disciplina, conserva, para contigo mesmo, uma imensa bondade. 
És filho do universo, irmão das estrelas e árvores, mereces estar aqui.  
E mesmo que não puderes entender, a terra e o universo vão cumprindo o seu destino.  
Procure, pois, estar em paz com Deus, seja qual for o nome que lhe deres. 
No meio dos teus trabalhos e aspirações, na fatigante jornada pela vida, conserva, no mais profundo do ser, 
a harmonia e a paz.  
Acima de toda a mesquinhez, falsidade e desengano, o mundo ainda é belo. 
Caminha com cuidado, faz tudo para seres feliz e partilha com os outros a tua felicidade.  
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O ser humano é por natureza alguém que procura algo superior a si, ao que vive no momento. Daí que a 
felicidade que procura é uma conquista contínua e deve ajudar-nos a ser sempre cada dia mais livres. 
Entreguemos ao Senhor o nosso desejo de procurar sempre o melhor caminho para nós e de não nos 
contentarmos com uma felicidadezinha passageira. Pai Nosso….   
 
 
CORAGEM 
Diz uma antiga fábula que um camponês vivia angustiado com medo do gato. Um mágico teve pena dele e 
transformou-o em gato.  
Só que então, ele ficou com medo do cão e, por isso, o mágico decidiu transformá-lo em cão.  
Foi nessa altura que ele começou a temer a pantera e o mágico transformou-o em pantera. Em plena 
floresta, encheu-se de medo do caçador. Mas neste momento, o mágico desistiu. Transformou-o de novo 
em homem e disse: “Nada que eu faça por ti vai ajudar-te, porque te falta a coragem de ser homem”.  
Algumas vezes é preciso ter coragem para romper com algum rumo que levamos ou com um projecto que 
nos é imposto. Mas a coragem não é a ausência do medo, e sim a capacidade de avançar apesar do medo. 
Oração  
Pai Nosso… Nossa Senhora Auxiliadora  
 
 
AS SETE MARAVILHAS DO MUNDO 
Um grupo de alunos estava a estudar as sete maravilhas do mundo. No fim da aula, pediu-se aos 
estudantes para fazerem uma lista do que eles pensavam que fossem consideradas as sete maravilhas 
actuais do mundo. Embora houvesse algum desacordo, começaram os votos: 
1. Pirâmides Grandes do Egipto 
2. Taj Mahal 
3. Grand Canyon 
4. Canal do Panamá 
5. Empire State Building 
6. Basílica de S. Pedro 
7. A Grande Muralha da China 
Ao recolher os votos, o professor notou uma estudante muito quieta. Aquela jovem não tinha virado sua 
folha ainda. O professor então perguntou-lhe se tinha problemas com a sua lista. Ela respondeu:  
- Sim, um pouco. Eu não consigo fazer a lista, porque são muitos.  
O professor disse: - Bem, diz-nos o que já tens e talvez nós possamos ajudar-te. 
A menina hesitou, mas depois leu: 
- Eu penso que as sete maravilhas do mundo sejam: 
1. tocar 
2. saborear 
3. ver 
4. ouvir 
5. sentir 
6. rir 
7. e amar 
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A sala então ficou completamente em silêncio. É fácil para nós olharmos as grandes construções do 
homem, e não darmos valor a tudo quanto Deus faz para nós. Que nos possamos lembrar hoje daquelas 
coisas que são verdadeiramente maravilhosas. 
Oração  
Pai Nosso… Nossa Senhora Auxiliadora  
AS OLIMPÍADAS DA LIBERDADE E DO AMOR  
Há alguns anos atrás, nas Olimpíadas Especiais de Seattle, nove participantes, todos com deficiência 
mental ou física, alinharam-se para a partida da corrida dos 100 metros. 
Dado o sinal, todos partiram, não propriamente a toda a velocidade, mas com vontade de dar o melhor de 
si. Partiram todos à excepção de um garoto que tropeçou no asfalto, caiu, e rolando pelo chão, começou a 
chorar. 
Os outros oito ouviram o choro. Diminuíram o passo e olharam para trás. 
Então, viraram-se e aproximaram-se do jovem que estava caído. Todos eles. Uma das meninas, com 
Síndrome de Down, ajoelhou-se, deu um beijo ao garoto e disse-lhe:  
"Pronto, agora já vai passar". 
E todos os nove competidores levantaram o rapaz, deram os braços e continuaram juntos até à meta. O 
estádio inteiro levantou-se e os aplausos perduraram.  
As pessoas que estavam ali, naquele dia, dificilmente esquecerão o que assistiram. Porquê? Porque o que 
importa nesta vida é mais do que ganhar sozinho. O que importa é ajudar os outros a vencer, mesmo que 
isso signifique abrandar o nosso passo e mudar de curso. E quanta liberdade interior é preciso para nos 
esquecermos de nós e darmos prioridade a quem precisa da nossa atenção e do nosso cuidado. Qual é a 
parte que cada um de nós tem feito em relação aos que estão ao nosso lado? 
 
Oração 
Confiemos a Deus, nosso Pai, todo o bem que hoje fizermos. Certamente que o nosso amor por Ele e pelos 
nossos irmãos crescerá infinitamente. 
Pai Nosso… Maria Auxiliadora… 
 
 
DEPENDE DE MIM  
Hoje levantei-me cedo, pensando no que tenho a fazer antes que o relógio marque a meia-noite. Está nas 
minhas mãos escolher que tipo de dia estou decidido a viver. 
Posso queixar-me porque está a chover... ou agradecer à água por lavar a poluição. 
Posso ficar triste por não ter dinheiro... ou sentir-me encorajado para evitar o desperdício. 
Posso queixar-me da minha saúde... ou dar graças a Deus pela vida que me dá. 
Posso ficar aborrecido com as tarefas da casa... ou agradecer a Deus por ter um teto para morar. 
Posso queixar-me dos meus pais, por não terem me dado tudo o que eu queria.... ou posso ser grato por ter 
nascido. 
Posso reclamar por ter que ir trabalhar.... ou agradecer por ter trabalho. 
Posso lamentar as decepções com amigos... ou entusiasmar-me com a possibilidade de fazer novas 
amizades. 
Se as coisas ontem não saíram como planeei, posso ficar feliz por ter um outro “hoje” para recomeçar. O dia 
está à minha frente, à espera para ser o que eu quiser. 
E aqui estou eu, o escultor que pode dar-lhe a forma. 
Tudo depende de mim."  
Charles Chaplin. 
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Há um tempo para tudo. Cada dia, ao acordarmos, até nem pensamos como é fenomenal agradecer o facto 
de estarmos vivos e termos um dia, 24 horas, para viver em cheio. A nossa vida será importante para 
alguém no momento certo, no instante certo… se dermos o melhor de nós, seremos importantes para todos 
que connosco se encontram. 
  
Oração  
Pai Nosso… Nossa Senhora Auxiliadora  
 
 
O INCÊNDIO E O BEIJA-FLOR 
No meio da bela e selvagem floresta viviam animais de todos os géneros. Eis que um dia surgiu um violento 
incêndio e os animais, assustados, fugiram. O leão e o tigre foram os primeiros a levar as suas famílias para 
um local bem distante, protegendo-as do perigoso incêndio. Alguns colocaram-se no alto das colinas a 
apreciar o fogo alastrar-se.  
No meio de tanta confusão, surgiu um lindo pássaro, um pequeno beija-flor, que enchia com água o seu 
biquinho, num rio próximo, e voltava para despejar gotinhas nas folhas em chamas.  
Ao ver tarefa tão desmesurada, os animais em redor começaram a rir-se da ridícula façanha do beija-flor 
que continuava, serenamente, a cumprir sua tarefa, à medida da sua capacidade.  
O que é certo é que fez a sua parte. Se cada um fizer a sua parte, o pouco transforma-se em muito e o 
fraco torna-se forte.  
Que hoje possamos verdadeiramente, e com toda a liberdade, o melhor tesouro que está em nós: o amor 
de Deus. Pai Nosso… Maria Auxiliadora…. 
 
Os 12 PONTOS 
Certo dia, ao chegar ao escritório, notei que num canto da mesa alguém tinha colocado um recorte de jornal 
ou revista debaixo do vidro, com uma mensagem que me chamou a atenção. 
Depois de a ler, não só a achei interessante, como também muito útil. 
 

Título: Você Quer Mesmo Ser Alguém na vida? Então decore e procure viver estes 12 pontos: 
1. Devemos cultivar três coisas: a verdade, o esforço e a perseverança. 
2. Devemos manter três qualidades: o carácter, a nobreza e um cristalino coração de criança. 
3. Devemos manter de pé, a todo custo, três colunas: a calma, o optimismo e a serenidade. 
4. As três flores que devemos plantar: o bem, a justiça e o respeito. 
5. Devemos adquirir três tesouros: bons livros, boa música e muita alegria, para não desafinar na 

orquestra da vida. 
6. Há três vampiros que devemos expulsar de casa: o medo, a inveja e o rancor, pois sugam o nosso 

sangue e as nossas energias. 
7. Devemos inspirar-nos em três fontes: no verde da natureza, no azul do céu e na imensidão do mar. 
8. Três criminosos que devemos afastar de nós, antes que eles nos matem: o desânimo, o 

pessimismo e a cobardia. 
9. Três heranças preciosas devemos defender: a honra, a família e os amigos. 
10. Três diamantes devemos polir: o trabalho, a oração e o silêncio. 
11. Três árvores que devemos podar: a língua, a indisciplina e a maledicência. 
12. Três irmãs gémeas devemos alimentar: a fé, a esperança e o amor. 
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Certamente que podemos dizer: eu já vivo bem alguns destes pontos. Pois, óptimo. Que possamos ir mais 
além, e conquistar algum que nos pareça mais difícil,…pois nada é impossível com a ajuda de Jesus. 
Pai Nosso… Maria Auxiliadora… 

 
 

SÁBIO CHINÊS 
Um homem estava a colocar flores no túmulo de um familiar quando viu um chinês a deixar um prato de 
arroz na lápide ao lado. Virou-se para o chinês e perguntou-lhe: 
- Desculpe, mas o senhor acha mesmo que o defunto virá comer o arroz? 
E o chinês responde: 
- Sim, quando o seu vier cheirar as flores!!! 
 
Por vezes temos preconceitos diante das opções de pessoas que possuem uma cultura e um modo de 
pensar diferente do nosso. RESPEITAR AS OPÇÕES DOS OUTROS, EM QUALQUER ASPECTO, É UMA 
DAS MAIORES VIRTUDES QUE UM SER HUMANO PODE TER. 
Uma das qualidades mais importantes nos dias de hoje é compreender os outros, porque não somos todos 
iguais, mas somos todos irmãos. 
Que Deus, nosso Pai, nos ensine a amar e respeitar os outros como Ele nos respeita. 
Pai Nosso… Maria Auxiliadora… 
 
  
UM CERTO PROBLEMA 
Certo dia, um grande sábio disse aos seus seguidores: 
- Estão a ver este vaso valioso? É totalmente artesanal e vale milhões,  mas há um grande problema com 
ele. Neste vaso há uma maldição. Caso ele seja roubado, o seu dono morrerá. Como muitos não conhecem 
a maldição, o seu dono está sempre em perigo. Assim, aquele que conseguir resolver este problema 
suceder-me-á como o próximo mestre.  Um dos seguidores disse: 
- Mande enterrar  o vaso em um esconderijo.  
Um outro disse: 
- Coloque muitos guardas ao redor do vaso. 
O sábio disse: 
Este vaso vale milhões, muitos fariam tudo para o obter.  Além disso, a pessoa que o roubar ficará com a 
maldição,  pois será o novo dono do vaso.  
Neste momento um homem levantou-se, aproximou-se do suporte onde o vaso estava e derrubou o vaso no 
chão, deixando-o em pedaços. 
Os outros seguidores disseram: 
- Você é louco, acabou de deitar fora milhões!!! 
O sábio disse: 
- Parabéns, vocês será meu discípulo. E passou a explicar a sua escolha aos outros. 
  
Existem situações ou coisas que nos parecem boas e que nos podem causar problemas para o resto da 
vida. Este homem mostrou que para resolver isso, o único modo é acabar definitivamente com a causa do 
problema. E nós? Quais serão as causas dos nossos problemas? 
  
Oração  
Pai Nosso… Nossa Senhora Auxiliadora … 
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A ESSÊNCIA DO PERDÃO 
Um dos soldados de Napoleão cometeu um crime - a história não conta qual - e foi condenado à morte. 
Na véspera do fuzilamento, a mãe do soldado foi implorar-lhe para que a vida do seu filho fosse poupada. 
- Minha senhora, o que seu filho fez não merece clemência. 
- Eu sei - disse a mãe. - Se merecesse, não seria verdadeiramente um perdão. Perdoar é a capacidade de ir 
além da vingança ou da justiça. 
Quando ouviu estas palavras, Napoleão transformou a pena de morte daquele soldado em exílio. 
 
Comparemos esta história com a Parábola do Filho Pródigo. Quem se recorda? 
Como é que vivemos o perdão? Custa-nos perdoar? E pedir perdão a alguém? Vamos confiar a Deus todas 
as pessoas que até podem ter-nos magoado e nem sabem quanto. E vamos também pedir-lhe perdão pelas 
faltas que diariamente cometemos, na certeza de que a única coisa que Ele quer é dar o seu amor sem 
medida. 
Pai Nosso… Nossa Senhora Auxiliadora … 
 
 
LIÇÃO DE CRIATIVIDADE 
Um pequeno cachorro perdido na selva viu um tigre a correr em sua direcção.  
Num rasgo de pensamento, o cão vê uns ossos no chão e põe-se a mordê-los. 
Quando o tigre está prestes a atacá-lo, o cachorrinho diz:  
- Ah, que delícia este tigre que acabo de comer! 
O tigre pára bruscamente e retira-se assustado, pois não sabe  que lhe espera o aparente cão de pequena 
estatura e pelo caminho ia pensando: 
- Que cachorro valente! Por pouco não me comeu a mim também! 
Um macaco, que tinha visto a cena, saiu a correr atrás do tigre e contou-lhe como ele tinha sido enganado. 
O tigre ficou furioso e disse ao macaco:  
- Cachorro maldito! Vai pagá-las! 
O cachorrinho vê que o tigre vem atrás dele de novo e desta vez traz o macaco montado nas suas costas. 
- Ah, macaco traidor! O que faço agora?, pensou o cachorrinho. 
Em vez de sair correndo, ele ficou de costas, como se não estivesse a ver nada. Quando o tigre está a 
ponto de atacá-lo de novo, o cachorrinho diz: 
- Macaco preguiçoso! Há meia hora que eu te mandei trazer-me outro tigre e ainda não tinhas chegado! E, 
ao ouvir estas palavras, o tigre fugiu com mais velocidade do que a primeira vez! 
 
A nossa criatividade ajuda-nos muito frequentemente a livrar-nos de apuros. Este cachorro percebeu que o 
tigre era bem mais forte que ele, mas conseguiu enfrentá-lo de outro modo, com inteligência. 
Se Deus nos concede tantas qualidades, é para fazermos bom uso delas… como é que eu tenho colocado 
em bom uso as qualidades que eu tenho: na escola, em casa, com os amigos, na catequese, no grupo de 
escuteiros,…? 
 
Oração  
Pai Nosso… Nossa Senhora Auxiliadora  
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LEÃO E OS GATOS 
Um leão encontrou um grupo de gatos na conversa. "Vou devorá-los", pensou. 
Mas começou a sentir-se estranhamente calmo. E resolveu sentar-se com eles, para prestar atenção ao 
que diziam. 
- Meu bom Deus - disse um dos gatos, sem notar a presença do leão. 
- Rezamos a tarde inteira! Pedimos que chovessem ratos do céu! - E, até agora, nada aconteceu!  
Disse outro. - Será que o Senhor não existe? 
O céu permaneceu mudo. E os gatos perderam a fé. O leão levantou-se, e seguiu o seu caminho, 
pensando:" veja como são as coisas. Eu ia matar estes animais, mas parece que Deus me impediu de o 
fazer. Mesmo assim, eles deixaram de acreditar nas graças divinas: estavam tão preocupados com o que 
lhes estava a faltar que nem repararam na protecção que receberam." 
 
Esta história mostra-nos bem como uma palavra, na hora certa, pode mudar as intenções em fazer mal. 
Quando percebemos que alguém está prestes a cometer um erro, a pôr outros em perigo, a praticar uma 
injustiça, será que eu estou atento como o leão, ou sou pessimista e egoísta como os gatos? 
Oração  
Pai Nosso… Nossa Senhora Auxiliadora  
 
 
A MARGARIDA E O EGOÍSMO 
"Sou uma margarida num campo de margaridas", pensava a flor. "No meio das outras, é impossível notar a 
minha beleza".  
Um anjo escutou o que ela pensava, e comentou: 
- Mas você é tão bonita! 
- Mas eu quero ser única! 
Para não ouvir tais reclamações, o anjo transportou-a até à praça de uma cidade. 
Dias depois, o presidente da câmara foi até lá com um jardineiro, para reformar o local. 
- Aqui não há nada que interesse. Revirem a terra e plantem açucenas. 
- Um minuto! - gritou a margarida. - Assim vocês vão matar-me! 
- Se existissem outras como tu até poderíamos fazer uma bela decoração, respondeu o autarca. Mas é 
impossível encontrar outras margaridas nas redondezas, e tu sozinha, não fazes um jardim. E logo em 
seguida arrancou a flor. 
A verdadeira felicidade só é possível se existir alguém com quem partilharmos a nossa vida. E não se 
baseia na aparência. Que possamos ir dando valor aos outros e às qualidades que possuímos, mais do que 
às aparências. 
Oração  
Pai Nosso… Nossa Senhora Auxiliadora  
 
 
SEJAMOS...  
Um dia Gandhi foi procurado por uma mãe, que levou o filhinho consigo e lhe pediu: 
- Mestre Gandhi, este menino come muito açúcar. Já tentei de tudo e não consigo que ele 
pare com isso. Como ele gosta muito de si, com certeza irá obedecer-lhe. Por favor, peça-lhe para que 
parar de comer açúcar!  
Gandhi pediu àquela mãe que voltasse uns 15 dias depois. Tendo decorrido os 15 dias, a mãe procurou-o 
novamente e Gandhi olhou o menino com bastante atenção e disse: 
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- Para de comer açúcar! 
O menino baixou a cabeça, mas fez sinal de que iria obedecê-lo. A mãe não entendeu nada daquilo e 
perguntou, super intrigada: 
- Gandhi, porque é que você não lhe disse isso há 15 dias atrás? 
- É que há 15 dias atrás eu também comia muito açúcar! 
E com estas sábias palavras, Gandhi concluiu: "Quantas vezes exigimos dos outros aquilo que ainda não 
conseguimos mudar em nós." 
 
Reflexão/Oração  
Quero agradecer-Te, Senhor, por todos os dias ter o essencial para viver. Ajuda-me a apreciar a sorte que 
tenho por isso. E ajuda-me, sobretudo, a sair do meu egoísmo para eu me sentir mais feliz e fazer os outros 
mais felizes. Pai Nosso… Nossa Senhora Auxiliadora … 
  
 
LENÇOL SUJO???  
Um casal, mudou-se para um bairro muito tranquilo. Na primeira manhã que passavam naquela casa, 
enquanto tomavam café, a mulher reparou através da janela numa vizinha que pendurava lençóis no varal e 
comentou com o marido: 
- Que lençóis sujos ela está a pendurar no varal! Deve estar a precisar de um detergente novo. Se eu 
tivesse intimidade iria perguntar-lhe se ela quer que eu lhe ensine a lavar a roupa! 
O marido observou calado. Alguns dias depois, novamente, durante o café da manhã, a vizinha pendurava 
lençóis no varal e a mulher comentou com o marido: 
- A nossa vizinha continua a pendurar os lençóis sujos! Se eu tivesse confiança iria perguntar-lhe se ela 
quer que eu lhe ensine a lavar a roupa. 
E assim, a cada dois ou três dias, a mulher repetia o mesmo discurso, enquanto a vizinha pendurava as 
suas roupas no varal. 
Passado um mês a mulher surpreendeu-se ao ver os lençóis da vizinha muito brancos, e empolgada foi 
dizer ao marido: 
- Olha, ela já aprendeu a lavar a roupa. Será que a outra vizinha lhe ensinou??? Porque eu não fiz nada. 
O marido calmamente respondeu: 
- Não, hoje eu levantei-me mais cedo e lavei os vidros da nossa janela! 
E assim foi. Afinal, tudo dependia da cor dos vidros da janela, através da qual observava os factos. E 
connosco é o mesmo. Antes de criticar, é importante verificar os próprios defeitos e limitações. Devemos 
olhar, antes de tudo, para a nossa própria casa, para dentro de nós mesmos. 
Só assim poderemos ter noção do real valor dos nossos amigos. Lavar os vidros ou abrir a janela é o 
primeiro passo para aceitar os outros. 
Oração: 
Pai Nosso… Nossa Senhora Auxiliadora … 
 
 
A ROSA 
Um homem plantou uma rosa e passou a regá-la constantemente. Antes que ela desabrochasse, ele a 
examinou e viu o botão que em breve desabrocharia, mas notou a quantidade de espinhos que tinha e 
pensou: "Como pode uma flor tão bela vir de uma planta rodeada de espinhos tão afiados?" 
Entristecido por este pensamento, recusou-se a regar a rosa, pelo que antes mesmo de estar pronta para 
desabrochar, a rosa morreu.  
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Assim pode acontecer com muitas pessoas. Dentro de cada um há uma rosa: São as qualidades que nos 
são dadas por Deus e que se transformam em perfume quando colocadas ao serviço dos outros.  
Mas, dentro de cada um também existem espinhos: São as nossas falhas, os erros cometidos por usar mal 
a nossa liberdade e as nossas faltas de atenção com os outros. 
Muitos para si mesmos e apenas vêem os espinhos, os defeitos. Então a vida corre sempre mal, estão 
sempre todos contra nós e, pior do que tudo, achamos que nunca pode vir algo de bom do nosso interior. 
Se nos recusarmos a regar o bem dentro de nós, podemos morrer como pessoas. Nunca perceberemos o 
nosso potencial. Algumas pessoas não vêem a rosa dentro delas. 
Daí a importância de existir alguém que lhes mostre como são belas e o valor que têm. Um dos maiores 
dons que uma pessoa pode possuir ou partilhar é ser capaz de passar pelos espinhos e encontrar a rosa 
dentro de outras pessoas. 
Esta é a característica do amor. Olhar uma pessoa e conhecer as suas verdadeiras faltas. Aceitar as 
pessoas com quem vivemos, reconhecendo as suas qualidades e ajudando-a a superar as suas aparentes 
imperfeições. 
Portanto, sorriam e descubram a rosa que existe dentro de cada um de vós e das pessoas que amam... 
Oração:   
Pai Nosso… Nossa Senhora Auxiliadora … 
 
 
ACREDITE NA VIDA  
Conta uma antiga lenda que na Idade Média um homem muito religioso foi injustamente acusado de ter 
assassinado uma mulher. Na verdade, o autor era uma pessoa influente do reino e, por isso, desde o 
primeiro momento procurou-se um bode expiatório para despistar o verdadeiro assassino. O homem foi 
levado a julgamento, e já temia o resultado daquele tempo: a forca.  
Ele sabia que tudo iria ser feito para condená-lo e que teria poucas possibilidades de sair vivo desta história. 
O juiz, que era também um homem duvidoso e simulou um julgamento justo, fazendo uma proposta ao 
acusado, para que este provasse a sua inocência.  
Disse o juiz: - Sou de uma profunda religiosidade e, por isso, vou deixar o seu destino nas mãos de Deus. 
Vou escrever em um pedaço de papel a palavra INOCENTE e noutro pedaço a palavra CULPADO. Você 
sorteará um dos papéis e aquele que sair será o veredicto. Deus decidirá o seu destino.  
Sem que o acusado percebesse, o juiz preparou os dois papéis, mas em ambos escreveu CULPADO, de 
maneira que, naquele instante, não restava qualquer oportunidade ao acusado para se livrar da forca. Não 
havia alternativas para o pobre homem. O juiz colocou os dois papéis numa mesa e mandou o acusado 
escolher um. O homem pensou alguns segundos e, pressentindo que era uma armadilha, aproximou-se 
confiante da mesa, pegou num dos papéis e rapidamente colocou-o na boca e o engoliu. Os presentes ao 
julgamento reagiram surpreendidos e indignados com a atitude do homem.  
- Mas o que é que você fez? E agora? Como vamos saber qual é o seu veredicto? 
Então o homem respondeu: 
- Eu também sou uma pessoa muito religiosa e acredito que Deus está do meu lado. Basta olhar o pedaço 
que ficou na mão do sr. juiz para saber que eu engoli o seu contrário.  
E imediatamente o homem foi libertado. 
É importante acreditar até ao último momento. Acima de tudo, é importante lutar por aquilo que é a verdade, 
com muita coragem. A nossa vida e a vida dos outros depende muitas vezes da nossa coragem. 
Oração: 
Pai Nosso… Maria Auxiliadora 



Só ama quem é livre, pois amar alguém “significa ver essa pessoa como a Deus a 
vê. (Dostoievsky)” 
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EU SOU O MAIOR 
O sr. Paulo trabalhava numa empresa há dois anos. Sempre foi um funcionário honesto, dedicado e 
cumpridor das suas obrigações. Nunca chegava atrasado. Um dia, foi falar com o director para fazer uma 
reclamação: 
- Sr. Gustavo, tenho trabalhado durante estes dois anos na sua empresa com toda a dedicação, só que me 
sinto um tanto injustiçado. Fiquei a saber que o Daniel, que tem o mesmo cargo que eu e está na empresa 
apenas há seis meses, já vai ser promovido!  
Gustavo fingiu que não o estava a ouvir. Perguntou-lhe: 
- Bom dia, Paulo. Foi bom você vir aqui. Tenho um problema para resolver e você poderá ajudar-me. Quero 
servir fruta como sobremesa ao nosso pessoal depois do almoço. Aqui na esquina há uma barraca de 
frutas. Por favor, vá lá e veja se eles têm ananás. 
O Paulo, sem entender muito bem, saiu da sala e foi cumprir a sua missão. Em cinco minutos estava de 
volta. 
- E então Paulo? - Perguntou Gustavo:  
- Verifiquei, como o senhor pediu, e eles têm ananás... 
- E quanto custa?  
- Ah, Isso eu não perguntei...  
- E têm ananás suficiente para atender a todo o nosso pessoal? - Quis saber Gustavo. 
- Também não perguntei isso...  
- Há alguma fruta que possa substituir o ananás para o caso de não ser suficiente?  
- Não sei o...  
- Muito bem Paulo. Sente-se ali naquela cadeira e aguarde um pouco.  
O director pegou no telefone e mandou chamar o novato Fernando. Deu-lhe a mesma orientação que dera 
ao Paulo.  
Em dez minutos, o Fernando voltou.  
- E então? - perguntou o Gustavo.  
- Eles têm ananás, sr. Gustavo. E é o suficiente para todo o nosso pessoal. E, se o senhor preferir, também 
têm laranjas, bananas, melões e mangas. Estão a vender o ananás a 2,50€ cada. Mas como eu disse que a 
compra seria em grande quantidade, eles concedem-nos um desconto de 15%. Deixei reservado. Conforme 
o senhor decidir, volto lá e confirmo o pedido.  
Agradecendo as informações, o patrão dispensou-o.  
Então, voltou-se para o Paulo, que permanecia sentado e perguntou-lhe: 
- Paulo, o que é que você me queria dizer quando veio falar comigo de manhã?  
- Nada não, patrão. Esqueça. Com licença...  
E Paulo deixou a sala...  
" Se não nos esforçarmos em fazer o melhor, mesmo em tarefas que possam parecer simples, jamais nos 
serão confiadas tarefas de maior importância." Todas as vezes que fazemos o uso correcto e amplo da 
informação, criamos a oportunidade de imprimir a nossa marca pessoal."  
Que a tua marca pessoal possa ser o teu melhor. Aí farás a diferença. 
Oração: 
Pai Nosso…Maria Auxiliadora… 



Só ama quem é livre, pois amar alguém “significa ver essa pessoa como a Deus a 
vê. (Dostoievsky)” 
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